
SäepƴbûƴSäep Planƥ Geääing Comforäable õiäh AI ƹWiähoéä Geääing
Oôerõhelmedƺ

Säep ĕƥ Säarä õiäh Cériosiäû ƹWeek ĕƺ
    Goalƥ Undersäand õhaä AI is and õhû iä maääers
TaÝkÝƥ
Ƭƭ Waäch ĕƴĖ ÝhËÙä iÅäÙË ôideËÝ ƹYËéTébe ËÙ CËéÙÝeÙaƷÝeaÙch ǁWhaä iÝ AI iÅ ÝiÄÖle äeÙÄÝǂƺ
Ƭƭ Read a begiÅÅeÙƴfÙieÅdlû aÙäicle like ǁHËõ AI ShËõÝ UÖ iÅ EôeÙûdaû Lifeǂ
Ƭƭ WÙiäe dËõÅ ė õaûÝ ûËé alÙeadû iÅäeÙacä õiäh AI ƹlike ÖÙedicäiôe äeúä ËÙ ÝÄaÙä aÝÝiÝäaÅäÝƺ
     Mindseäƥ AI is alreadû aroénd meƷI jésä haôenǄä noäiced iä méch ûeäƣ

Säep Ėƥ Trû a LoõƴRisk Tool ƹWeek Ėƺ
    Goalƥ Use AI for someähing simple and ésefél
TaÝkÝƥ
Ƭƭ SigÅ éÖ fËÙ a fÙee äËËl like ChaäGPTƤ GÙaÄÄaÙlûƤ ËÙ CaÅôaǄÝ Magic WÙiäe
Ƭƭ TÙû ËÅe ÝÄall äaÝkƤ like ÙeõÙiäiÅg aÅ eÄail ËÙ bÙaiÅÝäËÙÄiÅg a äËƴdË liÝä
Ƭƭ Reflecäƥ WaÝ iä helÖfélƪ CËÅféÝiÅgƪ SéÙÖÙiÝiÅgƪ
     Mindseäƥ I donǄä haôe äo knoõ hoõ iä õorksƷIǄm jésä eúperimenäingƣ

Säep ėƥ Join ähe Conôersaäion ƹWeek ėƺ
    Goalƥ Learn ähroégh comméniäû or passiôe learning
TaÝkÝƥ
Ƭƭ JËiÅ a begiÅÅeÙ AI FacebËËk gÙËéÖ ËÙ Reddiä ähÙead ƹÝeaÙch ǁAI fËÙ begiÅÅeÙÝǂƺ
Ƭƭ LiÝäeÅ äË ĕ ÖËdcaÝä eÖiÝËde ËÙ YËéTébe iÅäeÙôieõ ËÅ hËõ AI iÝ helÖiÅg ÖeËÖle iÅ õËÙk ËÙ
béÝiÅeÝÝ
Ƭƭ AÝk ËÅe ØéeÝäiËÅ iÅ a gÙËéÖ ËÙ õÙiäe dËõÅ a ØéeÝäiËÅ ûËéǄd like aÅÝõeÙed
     Mindseäƥ IǄm noä aloneƷoähers are learning jésä like meƣ

Säep Ęƥ Applû äo Yoér Life or Work ƹWeek Ęƺ
    Goalƥ Connecä AI äo a real parä of ûoér life
TaÝkÝƥ
Ƭƭ UÝe AI äË ÝiÄÖlifû a Ùeal äaÝk ƹeúaÄÖleƥ ÝéÄÄaÙiĀe a ÄeeäiÅgƤ bÙaiÅÝäËÙÄ cËÅäeÅäƤ ÖlaÅ a äÙiÖƺ
Ƭƭ TÙû éÝiÅg ôËice äËËlÝ like SiÙiƤ GËËgle AÝÝiÝäaÅäƤ ËÙ Aleúa iÅ a Åeõ õaû
Ƭƭ JËéÙÅal ËÙ ÅËäeƥ ǁHËõ did ähiÝ Äake Äû life eaÝieÙƪǂ

 MiÅdÝeäƥ I can ése AI as a helperƤ noä a replacemenäƣ

Säep ęƥ Béild a Simple Habiä ƹWeek ę and beûondƺ
    Goalƥ Keep learning õiähoéä bérnoéä
TaÝkÝƥ
Ƭƭ ChËËÝe ËÅe AI äËËl äË éÝe õeeklû fËÙ a ÖeÙÝËÅal ËÙ õËÙk äaÝk
Ƭƭ SébÝcÙibe äË a ÅeõÝleääeÙ like The RéÅdËõÅ AI ËÙ FéäéÙe TËËlÝ ƹbiäeƴÝiĀedƤ eaÝû ÙeadÝƺ
Ƭƭ CËÅÝideÙ ËÅe ÝhËÙä cËéÙÝe if ûËéǄÙe Ùeadû ƹLiÅkedIÅ LeaÙÅiÅgƤ SkillÝhaÙeƤ ËÙ YËéTébeƺ
     MiÅdÝeäƥ Small säeps ǯ groõing confidenceƣ

 BËÅéÝ TiÖƥ Giôe Yoérself Permission äo Noä Knoõ Eôerûähing
AI iÝ a ÄaÝÝiôe fieldƷbéä ûËé dËÅǄä Åeed äË ÄaÝäeÙ iäƣ YËé jéÝä Åeed äË fiÅd õhaä helÖÝ ûËé
ÄËÝäƣ
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